Vad kostar det?

Allt arbete inom AktenskapsDialog ar ideellt men det
finns kostnader for en helg som méaste tdckas, t ex hotell-
rum, mat, material m m. Vid anmé&lan betalas en avgift
for registrering och i slutet av helgen betalar sedan varje
par i forhallande till det de formar. Mdjlighet finns ocksé
att dela upp kostnaden pa tre manader. AktenskapsDialogs
policy &r att inget par ska behdva avstd fran en helg péd
grund av svag ekonomi. Dock forutsédtter detta att alla
ger efter sin férmaga och bidrar till att arbetet kan
fortsétta. Information om totalkostnaden for en helg
finns pd var hemsida.

For ytterligare information och anmilan
Kontakta:

info@aktenskapsdialog.se
Eller besok var hemsida:

www.aktenskapsdialog.se
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Varda ditt aktenskap!

For att dktenskapet ska bli en killa till glidje maste det vardas. Akten-
skapsDialog erbjuder helger dir ni som man och hustru far ett verktyg
for kommunikation och mdgjlighet att mota varandra p4 ett sétt som ni
kanske aldrig gjort tidigare.

En helg med AktenskapsDialog

*En helg (fre-son) for man och hustru pé ett hotell eller en kursgard.

*Programmet &r upplagt som friskvard for dktenskapet. Malet &r att
stdrka och fornya makarnas kérlek och relation till varandra.

*Fyra gifta par presenterar en rad dmnen som ar viktiga for dktenska-
pet och ger exempel fran sina personliga erfarenheter. Fokus &r pé
kénslornas betydelse fér god kommunikation.

*Efter varje 4mne &r det tid till personlig reflektion och efterféljande
samtal mellan makarna. Det ingar inga gruppsamtal i programmet.

*Helgen bygger p4 en kristen grund men &r 6ppen for alla oavsett tro.

* AktenskapsDialog finns i manga linder och heter i internationella
sammanhang Marriage Encounter.

Fragor & Svar

Ar AktenskapsDialog en hjalp for par i kris?

"Nej, den &r framforallt tdnkt som friskvard. Anda har det hint att par,
som har kommit in i en kris, men vill fortsédtta leva tillsammans, efter en
dktenskapshelg fatt sin relation fornyad.”

Vi har det redan bra med varandra. Varfor behover vi en helg med Akten-
skapsDialog?

"Under helgen arbetar ni med omréaden, viktiga for dktenskapet, som ni
kanske annars inte har tid med. Till er hjilp far ni ett redskap for béttre
kommunikation.”

Vilka par borde ga pa en helg?
"Alla gifta par r virda en helg med Aktenskaps-Dialog!”

Nagra som varit pa helg

"Jag minns att vi inte kunde sluta fnittra.

Det, var som om vi blev kéra pé4 nytt...”
Annika 42

"Vi delar véra inre liv och djupare tankar pé ett helt nytt sétt.

Vi skrattar mycket.”
Sabina 36 och Hakan 40
"Nu fattar jag att min man &r den viktigaste personen for mig.”
Agneta 54

"Jag har fatt en 'ny’ frul”
Rolf 63



